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Organisation des études de premiére année

L'objectif principal de la Licence de Psychologie est de rendre accessibles aux étudiant.e.s
les principaux concepts et paradigmes des différents champs de la psychologie et de leur
permettre de développer leur culture générale. La licence « mention Psychologie » permet
d'acquérir:

- des connaissances théoriques et méthodologiques dans I'ensemble des champs de la discipline

(psychologie cognitive, sociale, du développement, clinique et pathologique etc)

- une culture générale dans les autres disciplines des sciences humaines et sociales (Philosophie,

Sociologie, Sciences de I'éducation, Histoire etc).



Compétences

Apreés avoir suivi cette licence, les étudiant.e.s seront capables de :

- Mobiliser les principaux concepts et théories de la discipline.

- Analyser une situation complexe (cas individuel ou collectif) en repérant les connaissances,

concepts ou techniques pertinents.

- Appliquer de fagon appropriée les différentes méthodes en jeu dans la pratique de la discipline

(entretien, enquéte, observation, expérimentation).
- Appliquer les traitements statistiques appropriés a I'analyse du comportement humain.

- Elaborer une problématique de recherche et tenter d'y apporter des réponses a la fois théoriques

et pratiques.

- Accompagner les publics a problématiques spécifiques (situation de handicap, précarité, décro-

chage...).

- Mattriser la déontologie et I'éthique scientifique en psychologie.

L'organisation des études L1 de Psychologie

La Licence 1s’organise en 2 semestres. Chaque semestre comprend 4 modules dont :

Deux modules « Psychologie ». Dans ces deux modules, les étudiant.e.s découvriront les

différentes disciplines de la psychologie

- module 3 dans lequel les étudiant.e.s pourront découvrir d'autres disciplines des sciences

humaines et sociales (philosophie, sociologie, science de I'éducation etc)

- Un module 4 de compétences transversales : anglais, outils documentaires, compétences

numériques, etc

L'ensemble des enseignements est dispensé sous la forme de cours magistraux en amphithéétre

(CM) et de travaux dirigés dans des salles de cours.

CONSEILS - Bibliographie d'été

Quelques suggestions de lecture pour préparer I'année

Psychologie Sociale

Begue, L., & Desrichard, O. (2013). Traité de psychologie sociale. De Boeck.

Fischer, G. N. (2015). Les concepts fondamentaux de la psychologie sociale. Dunod.
Leyens, J. P., & Yzerbyt, V. (1997). Psychologie sociale. Mardaga.

Pétard., J. P. (2007). Psychologie sociale. Bréal.

Psychologie Clinique

Bioy, A., & Fouques, D. (2008). Manuel visuel de psychologie clinique et psychopathologie. Dunod.

Bouvet, C., & Boudoukha, A. H. (2014). 22 grandes notions de psychologie clinique et psychopathologie. Dunod.
Lonescu, S. (2015). 15 approches de la psychopathologie. Armand Colin.

Nicolas, S. (2016). Histoire de la psychologie. Dunod.

Pedinielli, J. L. (2016). Introduction a la psychologie clinique. Dunod.

Psychologie Coghnitive

Damasio, A. (2002). Le sentiment méme de soi : Corps, émotions et conscience. Odile Jacob.
Godefroid, J. (2016). Psychologie : Science humaine et cognitive. De Boeck.

Lieury, A. (2000). Psychologie générale : Cours et exercices. Dunod.

Sternberg, R. (2007). Manuel de psychologie cognitive. De Boeck.

Psychologie du Développement

Bee, H., & Boyd, D. (2003). Psychologie du développement : Les ages de la vie. De Boeck.

Berger, K. S. (2012). Psychologie du développement. De Boeck.

Ricaud-Droisy, H., Oubrayrie-Roussel, N., & Safont-Mottay, C. (2014). Manuel visuel de psychologie du
développement : Enfance et adolescence. Dunod.

Psychologie du Travail

Cohen-Scali (2004). Les métiers en psychologie sociale et du travail : Evaluer les individus et intervenir en
entreprise. In Press.

Louche, C. (2001). Psychologie sociale des organisations. Armand Colin.

Louche, C. (2026). Introduction a la psychologie du travail et des organisations : Concepts de base et applications.
Dunod.

Sarnin, P. (2016). Psychologie du travail et des organisations. Armand Colin.

Psychologie Gérontologie

Bailly, N., Giraudeau, C. & Chasseigne, G. (2015). Gérontologie et vie quotidienne. EPU.
Le Doujet, D. (2009). Naissance de la gérontologie psychologique. Presses EHESP.
Vézina, J., Cappeliez, P., & Landreville, P. (2013). Psychologie gérontologique. Chronique Sociale.

Psycho Biologie

Bear, M. F., Connors, B. W., & Paradiso, M. A. (2016). Neurosciences : A la découverte du cerveau. Pradel.
Boujard, D. (2014). Biologie pour psychologues. Dunod.

Breedlove, S. M., Rosenzweig, M. R., & Watson, N. V. (2012). Psychobiologie. De Boeck.

Pinel, J. (2017). Biopsychologie. Pearson.

Statistiques

Guéguen, N. (2022). Statistique pour psychologues. Dunod.
Howell, D. C. (2008). Méthodes statistiques en sciences humaines. De Boeck.



