L'offre de Licences Bien 2025 PsychOIDgie

commencer

Une offre modulaire en Licence pour construire son parcours 2026

I'année !

> LICENCE 1% ANNEE

La licence est un dipléme national de I’enseignement supérieur qui se prépare en six semestres.

A l'université de Tours chaque semestre est organisé sur la base de 4 modules :

» 2 modules fondamentaux correspondant a la mention de licence
* 1module d’ouverture ou de renforcement disciplinaire
* 1module de compétences transversales

| REUNION DE PRE-RENTREE|
Lundi 01 septembre 2025

YT ooversite e e e s site Tanneurs porte Z

Faculté Arts et Sciences Humaines
_ g "E'.I Etudiante.s = AaJ :13h30-15h00 | K3aZ :15h30 - 17h00
el o

Tous les cours de chaque module sont obligatoires.
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L'objectif principal de la Licence de Psychologie est de rendre accessibles aux étudiant.e.s

bureau 114 / Tanneurs Aurélien Ribadier

:
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- ; les principaux concepts et paradigmes des différents champs de la psychologie ainsi que de
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permet d'acquérir :

- des connaissances théoriques et méthodologiques dans I'ensemble des champs de la discipline
(psychologie cognitive, sociale, du développement, clinique et pathologique etc)

Wniversité
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- une culture générale dans les autres branches des sciences humaines et sociales (Philosophie,

Sociologie, Sciences de I'éducation, Histoire etc).



Compétences

Apreés avoir suivi cette licence, les étudiant.e.s seront capables de :

- Mobiliser les principaux concepts et théories de la discipline

- Analyser une situation complexe (cas individuel ou collectif) en repérant les connaissances,

- concepts ou techniques pertinents

- Appliquer de fagon appropriée les différentes méthodes en jeu dans la pratique de la discipline
(entretien, enquéte,

- observation, expérimentation)

- Appliquer les traitements statistiques appropriés a I'analyse du comportement humain

- Elaborer une problématique de recherche et tenter d'y apporter des réponses a la fois théoriques
et pratiques

- Accompagner les publics a problématiques spécifiques (situation de handicap, précarité, décro-
chage...)

- Maitriser la déontologie et I'éthique scientifique en psychologie.

L'organisation des études L1 de Psychologie

La Licence 1s’organise en 2 semestres. Chaque semestre comprend 4 modules dont :

Deux modules « Psychologie ». Dans ces deux modules, les étudiant.e.s découvriront les

différentes disciplines de la psychologie

« module 3 dans lequel les étudiant.e.s pourront découvrir d'autres disciplines des sciences

humaines et sociales (philosophie, sociologie, science de I'éducation etc)

« Un module 4 de compétences transversales : anglais, outils documentaires, compétences

numeériques, etc ...

L'ensemble des enseignements est dispensé sous la forme de cours magistraux en amphithéatre

(CM) et de travaux dirigés dans des salles de cours.
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Psychologie Clinique
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(2014). 22 grandes notions de psychologie clinique
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Sternberg, R. / De Boeck
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Quelques suggestions de lecture pour préparer I'année
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(2016). Psychologie du travail et des organisations.
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Cohen-Scali / Paris : In Press.
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PsychoBiologie
Boujard / Ed. Dunod, Paris, 272 p.
(2014), Biologie pour psychologues, 2°™ édition.
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(2017). Biopsychologie.
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Howell, D. C. / Edition DeBoeck
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(2013). Statistique pour psychologues - 3°™ édition.



